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DAS ANKOMMEN ERLEICHTERN
Soziales Partnerprojekt
COMMUNITYYOGA

Im Winter 2014 erreichte die Flucht-
lingswelle unsere Schule. Innerhalb
kurzer Zeit schulten wir funf Klassen
ein. Der GroBteil der Schilerinnen
und Schiler war unbegleitet, trau-
matisiert und angstlich. Uns war von
Anfang an bewusst, dass eine Integ-
ration in Deutschland nur dann gelin-
gen kann, wenn die Schiilerinnen und
Schiiler fir sich eine Umgangsweise
finden, mit ihren Erinnerungen und
Angsten umzugehen. Uber unsere
Ganztagsbeauftragte Katharina
Zettl entstand der Kontakt zum Ver-
ein Community Yoga. Simone Bren-
ner von Community Yoga: ,Die Vision
ist klar: mit der Kraft der Ge-
meinschaft von COMMUNITY
YOGA bieten wir Yoga und
Meditation auf Spen-
denbasis an und initiie-
ren mit den gesam-
melten Spenden so-
ziale Projekte.
Aktuell besteht die-
se Gemeinschaft
aus 15 Hamburger
Yogastudios und ei-
nem wachsendes
Netzwerk aus ehren-
amtlichen Helfern und
Forderern.”

Videos COMMUNITYYOGA
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Die Schulerinnen und Schuler lernen
Yogalibungen, die der Entspannung
und Stressreduktion dienen. Die vom
Verein und unserer Ganztagsbeauf-
tragten Katharina Zettl organisier-
ten Sportprojekttage finden beim
Kooperationspartner ,Kaifu-Lodge”
der COMMUNITYYOGA statt und
werden - genauso wie die Kochtage
— fur die Schulerinnen und Schuler zu
.Festtagen”, an denen sehr viel aus-
probiert und gelacht wird. Die Schi-
lerinnen und Schiler kdnnen ausge-
lassen sein und ihre Alltagssituation
far ein paar Stunden vergessen. Die
Kochkurse, die COMMUNITYYOGA
in Kooperation mit der Hamburger
Mietklche ,Gekreuzte Md&hrchen”
und ehrenamtlichen Helfern anbietet
werden im Unterricht vor- und nach-
bereitet. Beim gemeinsamen Zube-
reiten der verschiedensten Gerichte
gibt es reichlich Gelegenheit sich
auszutauschen und kennenzulernen

Text: Angelika Le Prince,
Abteilungsleiterin AvM-Dual,
angelika.leprince@hibb.hamburg.de
Fotos: ©Kai Hager

COMMUNITY YOGA - eine Initiative des
gemeinnutzigen Vereins Projekt Yoga e.V.




